PARADISET INFORMERAR MED ANLEDNING AV COVID-19

Idrott och traning ar viktigt for halsan tycker bade vi och Folkhalsomyndigheten, darfor
uppmuntras alla att fortsatta med dessa aktiviteter, men pa ett siatt som inte riskerar
smittspridning.

Paradiset uppdaterar darfor sina rutiner ytterligare utifran Folkhdlsomyndighetens
"Rekommendationer angdende idrott och traningsanlaggningar med anledning av covid-
19"

Den nya rekommendationen syftar till att begransa antalet deltagare i olika aktiviteter
och betyder hos oss foljande:

- Max 50 gaster pa SPA

- Max 50 gaster i Upplevelsebadet

- Max 50 gaster i simbassiang med laktare
- Max 50 gaster i var entréhall

Som extra atgard for att motverka droppsmitta har vi beslutat att:

e Toaletterna stidas en extra gang per dag
e Samtliga handtag pa toaletter desinficeras
e Ytor och handtag som manga tar i desinficeras

Vi vill uppmana alla att félja Folkhdlsomyndighetens rad och riktlinjer for att skydda dig
sjalv och andra. Dessutom vill vi trycka lite extra pa att duscha ordentligt vid besok hos
0SS.

e Den som ar sjuk, d&ven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan
stanna hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under
idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

e Personer 6ver 70 dr bor undvika offentliga miljoer och minska sociala kontakter
och ska darfor inte delta i gruppaktiviteter inomhus.

o Hall avstand till varandra. Undvik trangsel.

e Dela inte vattenflaskor med varandra.

o Tvatta hdnderna ofta.

e Hosta och nysiarmvecket.

e Undvik att rora 6gon, ndasa och mun.
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